S1 DESEA MAS INFORMACION ACERCA DE LA ALI-
MENTACION DE SU NIRA O NINO,

Alimentacidn de hesosprpirrp
(22 24 meses
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PROGRAMA MUNDIAL
DE ALIMENTOS
13 CaLLE B-44, zonA 10
Eoiricio Epyma PLaza

5710. NiveL, Orficiva 501
Ter. 333-6206/5928

4897/367-1045

Fax:333-7423

-Dele una vez por semana, . 1 A/

higado o carne. }j G . / ;

¢ Continde déndole pecho. e Bt W
h { < v A :) 3
* Dele los atoles o alimentos liqui- 7% T B,
dos en taza. r"“-.h/:/

Guias alimentarias para I poblacidn
quatemalteca menor de dos aos

Alimento y Amor

para las nifias y nifios
pequeifios, lo mejor...

Guatemala, 2003



Mimentacidn de E

026 meses

* Pida que le den a su nifia o niflo para '
que mame desde que nace.

* Dele la primera leche o calostro que
le limpia su estémago y le protege
de enfermedades. 3

* Dele s6lo pecho cada vez quese lo

pida, ya que su estdbmago es

pequefio y necesita comer seguido.

mamada para tener bastante leche.

® Dele de los dos pechos en cada &
F

. * Dele sélo pedtodedlqydam ;
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. Prlmero dele pecho y luego los
otros alimentos machacados como: ;
tortillas, frijol, yema de huevo, b
pollo, frutas y hierbas para que
aprenda a comer.

* Dele alimentos machacados com(r
tortilla con frijol, masa cocida con
frijol, arroz con frijol, pan con frilol :

porque le fortalecen.

® Agregue aceite a los allmentos
machacados porque le gustay le du

energfa.

®* Dele los alimentos en plato o luza

con cuchara.
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