Beoelcine de dar més cantdad y variedad
de alimentos de 9 2 11 meses

¢ La nifa o nifio aprende a
\_comer de todo.
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Si DESEA MAS INFORMACION ACERCA DE LA
ALIMENTACION DE SU NIRA O NIRO,
CONSULTE AL SERVICIO
DE SALUD MAS CERCANO
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PROGRAMA MUNDIAL
DE ALIMENTOS

13 CalLe B-44, zoNa 10

Entricio Epyma PLAZA

uias alimentariag para Ia poblacidn
quatemalteca menor de dos aios

Alimento y Amor

para los nifias y nifios
pequeios, lo mejor...

N 9 TMESES

Utilice un plato o taza
y cuchara para
alimentar a su nifa
D nifio y evite



I""ﬂ"lﬂﬂlﬂ" ie 3 i 0 nifo g d 4 11 meses

¢Como alimentar a la nifia o Agregue carne, higado de pollo
nifode 9a 11 meses? o de res; o pescado en trocitos

porque tienen lo necesario para

que continte creciendo bien.

® Dele de comer por lo menos
tres veces al dia en un plato.

Los alimentos se deben dar como mini-
mo en tres comidas principales al dia y
servirlas en un plato especialmente
gra la nifia o el nifo.

C/Continﬁe con la leche mater-
na y alimentos como: tor-
Tillas, frijol, yema de huevo
pollo, verduras, f
hierbas. Asi comg
paraciéon dg






